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Model biopsychospołeczny

Funkcjonowanie człowieka jest wynikiem jego interakcji ze 
środowiskiem

Dla zrozumienia funkcjonowania danej osoby niezbędne jest 
pozyskanie informacji o jej zasobach i deficytach:

 zarówno fizycznych (bio-), 

 psychicznych (-psycho-), 

 oraz wpływu środowiska (-społeczny), 
przez występujące w nim bariery i zasoby. 

Konsekwencją zmiany modelu pracy jest odejście od koncentrowania się 
w procesie diagnozy wyłącznie na cechach dziecka, ale zwrócenie uwagi na 
to, jak środowisko wpływa na jego funkcjonowanie. 
Z tym związana jest zmiana rozumienia tego, czym jest udzielanie wsparcia – nie 
jest to tylko terapia dziecka, ale też tworzenie warunków w środowisku, aby 
likwidować bariery w uczeniu się, wywoływać oczekiwane zachowania dziecka 
oraz motywować do rozwoju w codziennych, życiowych sytuacjach.
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 Obserwacja w środowisku naturalnym: W modelu opartym na ICF ocena 
funkcjonowania nie ogranicza się do gabinetu specjalisty. Kluczowe znaczenie ma 
obserwacja dziecka w jego warunkach naturalnych: rodzinnych, szkolnych i 
rówieśniczych

 Fundament dla systemów IT: Klasyfikacja ta dostarcza usystematyzowanego 
schematu kodowania, co jest kluczowe dla tworzenia nowoczesnych systemów 
informatycznych, które mają usprawnić wymianę informacji między instytucjami w 
przyszłości (np. w ramach planowanych zmian takich jak Skrining czy KSzOF)

 Podsumowując, wdrożenie standardu diagnozy funkcjonalnej opartego na ICF 
pozwala na zoptymalizowanie procesu diagnostycznego i sprawia, że wsparcie jest 
udzielane według faktycznych potrzeb dziecka i jego rodziny, a nie tylko na 
podstawie rodzaju niepełnosprawności

ICF -> sposób patrzenia na funkcjonowanie dziecka/ucznia

 Międzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepełnosprawności i 
Zdrowia to uniwersalny system opisu stanu zdrowia i funkcjonowania 
człowieka (nie tylko choroby), uwzględniający czynniki biologiczne, 
indywidualne i społeczne

 3 kluczowe elementy: 

🧠 funkcje i struktury 

⚙ aktywność i uczestnictwo 

🌍 czynniki środowiskowe 

👉 „co dziecko może zrobić + w jakich warunkach + co mu 
pomaga/przeszkadza”
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Podkreśla aktualny zakres wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych, możliwości dziecka, osoby uczącej się. 

Nie koncentruje się wyłącznie na brakach, symptomach trudności, ale na 
poznawaniu mechanizmów i uwarunkowań zarówno psychologicznych, 
osobowościowych, jak i środowiskowych. 

Jest bieżąca, codzienną obserwacją funkcjonalną aktywności dziecka,

osoby uczącej się 

Ocena funkcjonowania

Ocena funkcjonowania ≠ ocena wyników szkolnych

Kluczowe pytanie:
👉 Jak dziecko radzi sobie w codziennym funkcjonowaniu?



16.09.2026

6

Ocena funkcjonalna dziecka, rodziny i środowiska

Ocena zasobów rodziny

Ocena funkcjonalna rodziny – analiza potrzeb 
rodziny, jakość życia rodziny, EKOMAPY i RBI

Ekomapa rodziny służy diagnozie sytuacji 
rodzinnej. Polega na graficznym zobrazowaniu na 
arkuszu papieru rodziny i jej najbliższego 
otoczenia, w którym znajdują najbliższe osoby 
(rodzina, przyjaciele, sąsiedzi), instytucje oraz 
miejsca znaczące w życiu rodziny. Umożliwia 
rozpoznanie zasobów środowiska rodzinnego, 
powiązań i relacji z instytucjami, z osobami spoza 
rodziny oraz identyfikację rodzajów otrzymanego 
wsparcia i jego jakości. Pozwala rozpoznać 
źródła problemów rodzinnych, a także 
identyfikację zasobów niezbędnych rodzinie do 
funkcjonowania.

Wywiad oparty na rutynowych czynnościach 
dnia (ang. routines-based interview, RBI)

 Pozyskanie i uporządkowanie informacji na temat funkcjonowania dziecka i rodziny
w wykonywaniu codziennych czynności rutynowych w warunkach domowych lub
instytucjonalnych (żłobkowych, przedszkolnych) oraz określenia priorytetowych obszarów
wymagających przyszłych interwencji. Przeprowadzenie wywiadu jest też okazją do budowania
pozytywnych relacji z rodziną.

Rutynowe aktywności najczęściej występujące, 

omawiane w trakcie spotkania:

 pobudka,

 ubieranie się/ zmienianie pieluchy,

 karmienie/ posiłki,

 przygotowanie do wyjścia/ podróżowanie,

 spędzanie wolnego czasu/ oglądanie TV,

 czas kąpieli,

 drzemka/ pora spania,

 zakupy,

 na podwórku,

 inne, o których będzie mowa w czasie wywiadu.
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Po co?

Dr. Robin McWilliam (profesor wczesnej interwencji):

Routines-Based Early Intervention (RBEI) – interwencja w naturalnym środowisku 
dziecka, opierająca się na codziennych aktywnościach i współpracy z rodziną.
Promuje podejście funkcjonalne i środowiskowe – czyli skupienie się nie tylko na 
deficytach dziecka, ale przede wszystkim na jego codziennym funkcjonowaniu 
w naturalnym otoczeniu: w domu, żłobku, przedszkolu.
W swojej pracy podkreśla rolę partnerstwa z rodziną, wzmacniania jej kompetencji 
oraz prowadzenia działań w miejscu, gdzie dziecko rzeczywiście żyje i się uczy.

7 kół McWiliama



16.09.2026

8



16.09.2026

9



16.09.2026

10



16.09.2026

11



16.09.2026

12

Skrining Rozwoju Małego Dziecka
 SRMD to narzędzie służące monitorowaniu rozwoju dziecka w okresie 

wczesnego dzieciństwa (6-36 m-cy) oraz średniego dzieciństwa (3-6 lat), 
gotowości szkolnej (7 r.ż). 

 Obejmuje obserwację zachowań dziecka w kategorii aktywność. Oceniane 
aktywności pogrupowane są w obszary zgodnie z klasyfikacją ICF. Podstawę 
oceny stanowią schematy rozwojowe, które przedstawiają, zgodnie z prawami 
ontogenezy, aktywności typowe dla funkcjonowania dziecka prawidłowo 
rozwijającego się. 

 Badanie odbywa się na podstawie obserwacji aktywności dziecka i rozmowie 
z opiekunami dziecka, poprzedzone powinno być okresem obserwacji 
i budowania relacji dzieckiem i jego środkiem opiekuńczym. 

SRMD jest: 

 kluczowym, wstępnym etapem dla planowania działań wspierających rozwój 
dziecka oraz jego rodziny, 

 obserwacją funkcjonalną podczas naturalnych, spontanicznych aktywności 
w trakcie rutynowego dnia
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Skrining rozwoju małego dziecka (SRMD)

KWESTIONARIUSZ 
obserwacji 
zachowania 

małego dziecka

Profil funkcjonalny

• To spójny, kompleksowy opis funkcjonowania dziecka  
• Określa mocne strony dziecka, obszary wymagające 

wsparcia, poziom wsparcia oraz wskazuje warunki
i formy wsparcia umożliwiające realizację 
indywidualnych potrzeb dziecka 

• Jest kluczowym, wstępnym etapem dla planowania 
działań wspierających rozwój dziecka oraz jego 
rodziny

• Koncentruje się na obserwacji umiejętności 
kluczowych dla rozwoju dziecka

• Nie jest testem, jest obserwacją funkcjonalną
podczas naturalnych, spontanicznych aktywności, 
podczas rutynowych czynności w trakcie dnia.

Kluczowe obszary aktywności w SRMD 
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3. Kwestionariusz
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4. Kwestionariusz

 6 latka

Kwestionariusz  dla dzieci 
kończących edukację 

przedszkolną  
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Prawidłowy rozwój we wszystkich obszarach 
kluczowych w przedziale rozwojowym – poziom „0” –
zielone światło

Dziecko w trakcie uczenia się, zakłócenia 
rozwojowe w wybranym obszarze rozwojowym 
poziom „1” wsparcia – żółte światło

Umiarkowane i znaczne trudności w aktywnościach 
dziecka, które  warunkują opanowanie kompetencji 
zgodnie z wiekiem życia- opóźnienie rozwoju-
poziom „2”,  „3” wsparcia  - czerwone światło

Wsparcie adekwatnie do potrzeb dziecka -
poziomy

Ocena                diagnoza

Obserwacja funkcjonalna

Ocena funkcjonalna

Profil funkcjonalny

Pogłębiona diagnoza funkcjonalna

Diagnoza kryterialna
 

 (((za dr R. Piotrowicz)

Wieloaspektowy proces:
- Rozpoznawania zasobów i trudności dziecka
- Oddziałujących na niego czynników środowiskowych
- Uwzgledniający analizę funkcjonowania (oparta na klasyfikacji ICF, wiedzy o kamieniach 
milowych w rozwoju dziecka) oraz o ile została postawiona – diagnozę kryterialną (opartą 
o ICD lub DSM).
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KSzof – Kwestionariusz Szkolnej Oceny 
Funkcjonalnej 

 jest narzędziem służącym do 
oceny funkcjonalnej osoby 
uczącej się na wszystkich 
etapach szkoły podstawowej 
oraz w szkołach 
ponadpodstawowych

 wypełniony przez nauczyciela, 
który na co dzień zna ucznia jest 
cennym źródłem informacji o 
funkcjonowaniu ucznia w 
środowisku szkolnym

 pokazuje zasoby i trudności, 
które w standardowym 
indywidulanym badaniu nie 
byłyby widoczne
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Kwestionariusz pozwala dokonać szkolnej oceny funkcjonalnej na 
każdym etapie kształcenia: 
Szkoła podstawowa: klasy I–III, klasy IV–VI, klasy VII– VIII
Szkoły ponadpodstawowe
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WYNIK KSzof – 153/260 pkt, sten 
5 wskazuje na przeciętny 
poziom trudności, niski wynik 
w obszarze uczenia się i 
stosowania wiedzy 
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W trakcie 
ostatecznych 
poprawek:
- mapa zasobów

Wkrótce:
-przewodnik 
wsparcia dla 
rodziców i 
specjalistów w 
naszym powiecie.


